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  ل تكنولوجيا الحاسوب على تركيز الإنتباهالتدريب باستخدام وسائتأثير 

 أداء بعض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم مستوى و  
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باستخدام وسائل تكنولوجياا الحاساو   ( سنة16تحت ) تدريب ناشئى كرة القدمستهدف البحث أ

لتلقى التغذية  اللاعبينرض أداء ع – اللاعبين تصوير أداء –بالحاسب الآلى )عرض نماذج للمهارة 
أداء  مساتو  تركيا  اننتبااو و  ومعرفاة تثييرااا علاى( لتادريب وصلاالاا اطاءااء الةنياةاإعادة  – الراجعة

المانه  الترريباى علاى  أساتخدم الباثاثو ، ( سانة16تحات ) لناشائى كارة القادم بعض المهارات المركبة
إلاام مرمااوعتين إثاادااما ترريبيااة واطااارا  ااابءة اااوام كاال  تتاات تقساايمهناشااىء ( 36)عينااة اوامهااا 

او إاتباار تركيا  اننتبا – مهارياةو  إاتباارات ددنياة ومان أدوات البحاث   ،ناشىء كارة اادم( 18منهما )
 .باستخدام وسائل تكنولوجيا الحاسو البرنام  التدريبى  -
 ومن أهم النتائج: 
أداء  تصوير –لى بالحاسب الآ)عرض نماذج للمهارة وسائل تكنولوجيا الحاسو  يؤير إستخدام  -1

إعادة التدريب وصلالاا اطاءاء  – لتلقى التغذية الراجعة اللاعبينعرض أداء  – اللاعبين
بعض داء أ مستو  تركي  اننتباو و ( على 0.05تثييراً إيرادياً دال إثصائياً عند مستو  )( الةنية

 .سنة 16ناشئى كرة القدم تحت ل المهارات المركبة
 ( على مستو  0.05ستو  )متثييراً إيرادياً دال إثصائياً عند  المعتادةتدريبات اليؤير إستخدام  -2

 .سنة 16ناشئى كرة القدم تحت ل بعض المهارات المركبةأداء 
فى  الضابءةللمرموعتين الترريبية و  يةالبعد اتالقياسمتوسءات توجد فروق دالة إثصائياً دين  -3

 .يبية"المرموعة الترر  لصالح فى كرة القدم بعض المهارات المركبةأداء  مستو  او و تركي  اننتب
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Research Summary 

The effect of training using computer technology on 

focusing attention And the level of performance of some 

 complex skills for junior football 

 
Dr., : El-Sayed Abdel Mordy El-Sayed Ahmed.  
 

        The research aimed to train junior football under (16) years using 

computer technology means (presentation of models of computer skill - 

photographing the performance of players - displaying the performance of 

players to receive feedback - retraining and fixing technical errors) and to 

find out its impact on focusing attention and the level of performance of 

some complex skills for junior football under (16) years, and the researcher 

used the experimental approach on a sample of (36) emerging were divided 

into two groups, one experimental and the other control strength of each (18) 

football originator, and research tools:  Physical and skill tests - 

concentration test - training program using computer technology.                    

Among the most important results: 

  1- The use of computer technology means (presentation of computer skill 

models - photographing the performance of players - displaying the 

performance of players to receive feedback - retraining and fixing technical 

errors) has a positive effect statistically at the level of (0.05) on the focus of 

attention and the level of performance of some complex skills for junior 

football under 16 years.                                                                                      

  2- The use of usual training has a statistically significant positive impact at 

the level of (0.05) on the level of performance of some complex skills for 

junior football under 16 years.                                                                           

  3- There are statistically significant differences between the averages of the 

dimensional measurements of the experimental and control groups in the 

concentration of attention and the level of performance of some complex 

skills in football in favor of the experimental group.                                         

 

 

 


